
 
 

 
 

 

INFORME DE GESTIÓN BRIGADA LaCardio – GOBIERNO AL BARRIO (LOCALIDAD DE USAQUÉN) 

Lugar: Parque La Mariposa (Calle 163ª No. 5B-02) 

Fecha: Sábado 19 de noviembre de 2022 (Desde las 09:00 am hasta las 01:00 pm) 

La Fundación Cardio Infantil – LaCardio, en respuesta a la invitación realizada por la Secretaria de 

Gobierno Distrital en cabeza de la iniciativa “Gobierno al Barrio” de la Alcaldía Local de Usaquén, 

participó en el espacio con las siguientes actividades: 

- Toma de signos vitales y recomendaciones de salud: Capacitados 07 voluntarios 

(estudiantes de medicina de la Universidad El Rosario), realizaron toma de signos vitales 

(oximetría, ritmo cardiaco y tensión arterial) a un total de 43 personas, en su mayoría 

adultos mayores. 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

- Cálculo de IMC (Índice de Masa Corporal): uno de los exámenes que aportan al cuidado del 

corazón y una vida saludable es la toma del IMC, que permite clasificar los pacientes y brinda 

recomendaciones según los resultados. Igualmente, junto con la toma de signos vitales se 

realizo esta medición a 43 personas, para luego pasar a un análisis y diálogo con el personal 

médico quien daba recomendaciones de alimentación, ejercicio, prácticas de riesgo en 

salud, entre otras.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Toma PCR (Prueba Covid-19): luego de pasar por ruta de atención, se brindó espacio para 

toma de prueba COVID-19 (gratis), a aquellas personas que deseaban voluntariamente, al 

igual que se brindaban consejos y recomendaciones para evitar el contagio por COVID-19. 

 



 
 

 
 

 

- Pedagogía Donación de Sangre: integrantes del Banco de Sangre brindaron durante la 

jornada, plegables e información sobre hábitos de donación, beneficios y aportes de la 

acción voluntaria. Igualmente invitaron a la brigada de donación distrital, próxima a realizar 

en la localidad y en donde LaCardio fomentará y recibirá donaciones de sangre. 

 

- Clown Cardio: Acompañados con dos de nuestras doctoras, se brindó una atención especial 

a niños y niñas presentes en la brigada, que disfrutaron de actividades como globoflexia, 

baile, chistes, lluvia de burbujas y toda la alegría que brindan nuestras profesionales de la 

sonrisa.  

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

Al final de la jornada se brindó servicios a miembros de la Alcaldía Local a quienes se les preguntó 

igualmente sobre su satisfacción de la participación y quienes manifestaron agradecimiento por la 

labor realizada, muy profesional y oportuna. 

Esperamos contar con cada uno de los integrantes en futuros espacios, donde trabajando 

conjuntamente se den tan buenos resultados como los presentados. A todos, mil gracias por su 

labor y compromiso, “entregando al mundo la mejor medicina con corazón”. 

 

Nota: Agradecimientos especiales a la Dra. Liliana Teresa Clavijo Álvarez, Dra. Valeria del Castillo, 

Dra. Martha Leal, Banco de Sangre y Laboratorio por su disposición y colaboración.  

Siempre presto a servir. 

Atentamente, 

 

Jefferson Andrés Durán Aguirre 
Profesional de Responsabilidad Social 
Fundación Cardio Infantil - LaCardio 

 

 

 


