TALLERES DE EDUCACION DIRIGIDOS A LA COMUNIDAD
2021

Desde el 2014, LaCardio estructuro la realizacion de los talleres educativos dirigidos
a la Comunidad, como estrategia institucional que pretende resaltar la importancia
de la Educacion en salud. Tiene como objetivo fomentar el mejoramiento de la
calidad de vida y la apropiacion de habitos saludables en consonancia con las
directrices encaminadas por el Ministerio de Salud y proteccion social sobre la
promocién y prevencion. Se realizan mensualmente los talleres al afio (desde
febrero a diciembre), en donde la metodologia debido a la pandemia por COVID-19
es virtual (tedrico).

A continuacion, se relacionan los resultados del afio 2021 :

No
TITULO DE TALLER
NUMERO DE
ASISTENTES 2021
TODOS EN CONTRA DEL COVI-19 MEDIDAD
! |PARA EVITAR EL CONTAGIO 22

» |LAS 4RSY SUS SUPER PODERES PARA EL
AMBIENTE Y LA SALUD
REFLEXIONEMOS SOBRE LA DISCAPACIDAD

3 |EN TIEMPOS DE PANDEMIA 30

28

4 |VIDA SALUDABLE EN EPOCAS DE PANDEMIA 26

RECURSO PARA EL CAMBIO, TIPS DE _ 08
5 | AFRONTMIENTO Y MANEJO DEL ESTRES

QUE ES IMPORTANTE SABER SOBRE EL o
6 |COVID-19 PARA DISMINUIR EL CONTAGIO
7 |COMO SER UN CONSUMIDOR RESPONSABLE 24
. |HABLEMOS DE LA HIPERTENSION ARTERIAL Y

EL DOLOR TORACICO 24
9 |TODOS CONTRUMOS, TODOS PARTICIPAMOS 22

B : COMO GUAIR Y BRINDAR AYUDA A UNA
PEROSNA CON DICAPACIDAD VISUAL? 11

TOTAL 241




En cada taller se realiz6 una encuesta de satisfaccidon que permitié evaluar los
temas en relacién con la ponencia del conferencista, contenido de taller, logistica y
medio de divulgacion de los talleres efectuados en el 2021.

A continuacion, los resultados:

Resultados Asociados al Contenido y Logistica del Taller

4.8
4.4
Conferencista Contenido de la Logistica del taller (Sonido, Medio de divulgacion del
informacion plataforma) taller (redes sociales,

Facebook, llamado
telefdnico)



Asi mismo, cada taller contaba con una evaluacion de conocimientos, que permitio
verificar la comprension de los contenidos expuestos en el taller por parte de los
participantes. De los 241 asistentes del afio 2021, el 67 % de los asistentes obtuvo
una calificacion satisfactoria (3.0-5.0).

Comprensiéon de los Talleres por Parte de los Participantes
66%

18%
15%

1.0-1.9 2,0-2,9 3,0-3,9 5 no contesta

De acuerdo con los resultados se debe fortalecer el diligenciamiento por parte de
los asistentes de la encuesta de satisfaccion y conocimiento de los talleres.

Para este 2022. Se tendra en cuenta para la convocatoria los intereses de las
personas que asistieron al ultimo taller del 2021.



Temas de Interés

55%

27%

18%

0% 0%
Enfermedades Habitos Saludables Salud Ambiental Temas relacionados Otros
con COVID-19

A modo de conclusion, se identifica que este 2021 se reanudé de manera
satisfactoria los talleres a la comunidad. Para el 2022 se proyecta una programacion
gue incluya los temas de interés mencionados anteriormente. Se tiene proyectado
para los meses de enero y febrero realizar la encuesta de medicion de impacto de
los talleres del afio en mencion.



