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Desde el 2014, LaCardio estructuró la realización de los talleres educativos dirigidos 
a la Comunidad, como estrategia institucional que pretende resaltar la importancia 
de la Educación en salud. Tiene como objetivo fomentar el mejoramiento de la 
calidad de vida y la apropiación de hábitos saludables en consonancia con las 
directrices encaminadas por el Ministerio de Salud y protección social sobre la 
promoción y prevención. Se realizan mensualmente los talleres al año (desde 
febrero a diciembre), en donde la metodología debido a la pandemia por COVID-19 
es virtual (teórico). 
  
 
A continuación, se relacionan los resultados del año 2021:  
 

No 
 
 
 

TITULO DE TALLER 
 
 

NUMERO DE 
ASISTENTES 2021 

1 
TODOS EN CONTRA DEL COVI-19 MEDIDAD 
PARA EVITAR EL CONTAGIO  22 

2 LAS 4RS Y SUS SUPER PODERES PARA EL 
AMBIENTE Y LA SALUD  

28 

3 

REFLEXIONEMOS SOBRE LA DISCAPACIDAD 
EN TIEMPOS DE PANDEMIA 

30 

4 VIDA SALUDABLE EN EPOCAS DE PANDEMIA  
26 

5 

RECURSO PARA EL CAMBIO, TIPS DE 
AFRONTMIENTO Y MANEJO DEL ESTRÉS  

28 

6 

QUÉ ES IMPORTANTE SABER SOBRE EL 
COVID-19 PARA DISMINUIR EL CONTAGIO  

26 

7 COMO SER UN CONSUMIDOR RESPONSABLE  24 

8 
HABLEMOS DE LA HIPERTENSION ARTERIAL Y 
EL DOLOR TORACICO  24 

9 TODOS CONTRUMOS, TODOS PARTICIPAMOS 22 

10 
¿CÓMO GUAIR Y BRINDAR AYUDA A UNA 
PEROSNA CON DICAPACIDAD VISUAL? 11 

  TOTAL   241 



 

 

En cada taller se realizó una encuesta de satisfacción que permitió evaluar los 

temas en relación con la ponencia del conferencista, contenido de taller, logística y 

medio de divulgación de los talleres efectuados en el 2021. 

 

A continuación, los resultados:  
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Así mismo, cada taller contaba con una evaluación de conocimientos, que permitió 

verificar la comprensión de los contenidos expuestos en el taller por parte de los 

participantes. De los 241 asistentes del año 2021, el 67 % de los asistentes obtuvo 

una calificación satisfactoria (3.0-5.0).  

 

De acuerdo con los resultados se debe fortalecer el diligenciamiento por parte de 

los asistentes de la encuesta de satisfacción y conocimiento de los talleres. 

  

Para este 2022. Se tendrá en cuenta para la convocatoria los intereses de las 

personas que asistieron al último taller del 2021. 
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A modo de conclusión, se identifica que este 2021 se reanudó de manera 

satisfactoria los talleres a la comunidad. Para el 2022 se proyecta una programación 

que incluya los temas de interés mencionados anteriormente. Se tiene proyectado 

para los meses de enero y febrero realizar la encuesta de medición de impacto de 

los talleres del año en mención. 
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