ENERO - MARZO DE 2020

MERCO

La Cardio, empresa
de salud con mejor
reputacion corporativa.

Pagina 6

FUNDACION
c I CARDIOINFANTIL ,\/_//
INSTITUTO DE CARDIOLOGIA D"‘“""‘!"w

= — B

\

TRASPLANTE'
DE CORAZON
NUMERO 100

Un logro y simbolo para
la Institucion y para los
colombianos.

Pagina 7

\. ATENCION EN SALUD'DE CLASE MUN IH"‘-

|

[

2 ik

RESPONSABILIDAD
Y PASION

Nuestro propdsito
misional sigue vivo.

Pagina 11

MSSN 1692 5920

EN TENDENCIA

12 retos y recompensas
para el 2020.

Pagina 16




EN ESTE REGRESO A CLASES ELLOS PODRAN DIVERTIRSE
Y TU NO TENDRAS QUE PREOCUPARTE POR SU SALUD. REALIZALES UN:

CHEQUEO MEDICO
PEDIATRICO

MAYOR INFORMACION:
TELEFONO: 6672727 EXT. 54427, 54428, 54430
E-MAIL: CHEQUEOMEDICO@CARDIOINFANTIL.ORG

CHEQUEO MEDICO

PER NALIZAD
BREIGNALIZARE CARDIOINFANTIL
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Mensaje
del Director

11

Ha llegado un nuevo afio y con él la oportunidad
ideal para reflexionar, hacer un alto en nuestro
agitado camino y reconocer todo aquello que nos
llena de satisfaccion, orgullo y deseos de continuar.

Sea esta entonces la oportunidad para agradecer a
cada uno de ustedes por su compromiso, su
vocacion de servicio y su entrega altruista, sin la cual
no hubiese sido posible cosechar todos los frutos

obtenidos este ano.

Gracias,
Familia Cardio

113

MENSAJE DEL DIRECTOR

Todos y cada uno de ustedes ha dado lo mejor de si
para que este afo 2019 nos deje un balance de
entera satisfaccion. Hoy, de manera especial, quiero
exaltar y reconocer cuan importantes han sido sus
aportes para el logro de un objetivo comun.

Gracias también a quienes han creido en nosotros,
gue confian en nuestra excelencia clinica y, sobre
todo, que permiten brindar una atencion integral a
nuestros pacientes y sus familias.

A guienes han trabajado a nuestro lado, dia tras dia,
creyendo en lo que hacemos y comprometidos con
nuestra mision: salvar vidas.

A quienes han hecho posible con sus donaciones
gue mas ninos en Colombia puedan tener una nueva
oportunidad de vida y un corazdén sano; gracias a su
compromiso nuestro propodsito misional sigue
vigente, impactando todos los rincones del pais.

Es por esto que, mi mensaje en este cierre de 2019, es
de agradecimiento, es un orgullo para nuestra
Institucion y para mi contar con un equipo humano
gue vibra con cada labor que realiza, que siempre
estd dispuesto a dar mas, manteniendo latente la
esencia del ser humano: servir para Vivir.

Finalmente, espero que durante el 2020
mantengamos el espiritu que nos hace
diferentes, ese que nos permitira seguir

creciendo y dando la oportunidad a mas
colombianos de acceder a servicios de
salud de clase mundial.

Nuestros logros son el resultado del
arduo trabajo de un equipo que siempre

pone su corazon al servicio del corazén
de los colombianos.

J Dr. Santiago Cabrera

Director Ejecutivo, Fundacién Cardioinfantil
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AHORA EN LA CARDIO

Atencion de clase mundial

La Fundacion Cardioinfantil se ha reinventado a lo
largo de sus 46 afos de historia para ofrecer la
mejor atencidn en alta complejidad, medicina
cardiovascular y trasplantes para nifos y adultos.

Las enfermedades cardiovasculares son la primera
causa de muerte en Colombia, segun el Ministerio
de Salud. Y si bien la mayoria de estos casos se
presentan en adultos mayores de 65 afos, uno de
cada 100 recién nacidos nace con alguna cardiopa-
tia. Con esta realidad en mente, nacid en 1973 la
Fundacion Cardioinfantil, una institucion que
ademas de tratar nifos con enfermedades del cora-
zon ha expandido sus horizontes para atender
también a adultos y pacientes con otras patologias.
Hoy la Fundacion Cardioinfantil es reconocida
como el mejor hospital de Colombia y el tercero
de América Latina, segun el ranking de América
Economia de 2019.

Su éxito estd basado en la gestion integral vy articu-
lada entre las areas asistenciales y administrativas
para entregar los mejores resultados con una aten-
cion centrada en los pacientes y sus familias, al
mejor costo para el sistema. Detras de los reconoci-
mientos estdn los resultados: mas de 18.000
cirugias cardiovasculares realizadas a nihos y
adultos —con la mas alta calidad humana y tecno-
Iégica- consolidan a la Cardioinfantil como lider
en medicina cardiovascular. La Institucion,
ademas, ha realizado mas de 1.100 trasplantes de
higado, rifién, corazén y pulmoén.

“Consolidamos el Departamento de Medicina
Cardiovascular con todas las especialidades que
trabajan de manera multidisciplinaria, para ofrecer
a los pacientes todo para su corazén bajo el mismo
techo. Hemos logrado hitos como crear el primer
equipo de trasplante renal pediatrico, ser la Unica
institucion que realiza trasplante hepatico con
donante vivo entre dos adultos y ser pionera en
trasplante cardiaco pediatrico en Bogota”, explica
el director ejecutivo de la Institucion, el doctor
Santiago Cabrera. Y afiade que para ser atendido en
el hospital basta con solicitarlo a la aseguradora.

Reinvertir constantemente en la Fundacion, fortale-
cerse como Centro de Investigaciones y Hospital
Universitario, ademas de tener como bandera la
transparencia, ha hecho de la Cardioinfantil una de
las corporaciones con mayor reputacion en Colom-
bia durante 2019, segun la firma Merco. “Atraer,
formar y retener el mejor talento humano se ha
convertido en uno de nuestros pilares estratégicos,
y la acreditacion como Hospital Universitario en el
afno 2015 ratifica este compromiso”, dice Cabrera. Y
es que el corazon de la Cardioinfantil, después de 46
anos de transformaciones, sigue siendo las personas.

“Somos una institucion de la comunidad y para la
comunidad, y eso también hace la diferencia y se
convierte en un orgullo para los colombianos, quie-
nes tienen a su disposicion una atencion de clase
mundial para su corazén”, concluye.

*Articulo publicado en el especial de Salud 2079
de /a Revista Semana.
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Gracias por llevarnos en el corazén.

La Cardio, empresa de
salud con mejor
reputacion corporativa
de Colombia

ENE/MAR 2020 EL SOPLO

AHORA EN LA CARDIO

Entramos, por primera vez, al grupo de las 100
empresas con mejor reputacion corporativa en
Colombia en el 2019.

El 16 de octubre de 2019, MERCO (Monitor Empresarial
de Reputacidon Corporativa), incluyd a la Fundacion
Cardioinfantil, por primera vez, en el grupo de las 100
empresas con mejor reputacion corporativa en Colombia
2019, posicionandonos entre las primeras 50 empresas.
Hoy, queremos agradecer a todos nuestros colaborado-
res, donantes y pacientes por conectarse de corazén con
lo que hacemos y permitirnos ser la empresa niumero 37
y el hospital nimero 1 del pais con mejor reputacion
corporativa.

Merco es uno de los monitores de referencia en Latinoamé-
rica. Se trata de un instrumento de evaluacion reputacional,
basado en una metodologia multi-stakeholder compuesta
por seis evaluaciones y 25 fuentes de informacion.

La posicién obtenida es el resultado de la valoracién de
un total de 24 fuentes de informacion: directivos, analis-
tas financieros, periodistas de informacién econdmica,
miembros del gobierno/administracién, ONGs, sindica-
tos, asociaciones de consumidores, catedraticos del drea
de empresa, consumidores, social media managers,
agentes y usuarios de canales digitales, y otros publicos
de interés empresarial; asi como de la excelencia en los
indicadores de gestién que evaltia Merco.

Es por esto que luchamos dia tras dia, no solo por salvar la
vida de nuestros pacientes, también consolidamos nuestra
reputacion empresarial ddndoles una posicion significativa
en nuestra organizacion, en la que ellos contribuyen apor-
tando su opinidn frente a los servicios que ofrecemos y que,
brindandoles una atencion humanizada y de calidad, nos
hacemos parte de sus historias de vida y llegamos al cora-
zdn de cada uno de los colombianos.



Llegamos al trasplante niimero 100 de corazén

En los quiréfanos de la Fundacion Cardioinfantil, se dio
paso a un hito relevante no solo para la Institucion sino
también para los colombianos vy, especialmente, para
los mas de 2.800 pacientes que se encuentran en lista
de espera por un érgano.

En el 2018 nuestra Unidad de Trasplantes cerré con 91
trasplantes de corazdn realizados vy, el pasado 25 de
noviembre, llegd a la histdrica cifra de 100 trasplantes
cardiacos realizados hasta la fecha.

Un paciente de 68 anos, diagnosticado con una
cardiopatia dilatada isquémica con criterios claros de
refractariedad, fue el beneficiado de este procedimien-
to, quien después de 7 horas en sala de cirugia y
gracias al compromiso de nuestro equipo interdisciplinario,
compuesto por cirujanos cardiovasculares, cirujanos de
trasplantes, especialistas, equipo de enfermeria y asisten-
cial, obtuvo un satisfactorio resultado y un nuevo corazon.

AHORA EN LA CARDIO

Todos los trasplantes de érganos tienen un procedimien-
to bastante complejo para la preparacion del paciente,
las familias y los responsables de la intervencion. En este
caso, el trasplante se realiza por medio de una cirugia a
corazon abierto en la cual extraen el corazén enfermo y
cosen el corazdn del donante, realizando el procedimien-
to adecuado para que el érgano funcione en el nuevo
cuerpo.

“Para nosotros es importante dar a conocer el
trasplante numero 100 de corazén, ya que es algo
simbdlico para la Institucién debido a que representa
un trabajo que une diferentes equipos muitidisciplina-
rios comprometidos con el mismo fin: ayudar, brindar
la mejor calidad técnico-cientifica y una atencion
integral a nuestros pacientes trasplantados”, asegura
el Dr. Jaime Camacho, Jefe del Departamento de Cirugia
de la Cardioinfantil.

Segun cifras del Instituto Nacional de Salud:

En Colombia, 37 personas recibieron una nueva oportunidad de vida a través de un

trasplante de corazon durante el primer semestre del 2019. Es asi como, el trasplante de

este organo se ha convertido en una esperanza para muchos, generando una disminucion
en el numero de pacientes en lista de espera.

EL SOPLO
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Cuando decides ser donante de érganos
contribuyes a salvar muchas vidas.

iConviértete en donante!
Una parte de ti sera vida para ellos.

Calle 163A # 13B - 60 - Bogota, Colombia
Torre H - Piso 2

Tel: +57 (1) 6672727 Ext.: 52434-52437
Linea gratuita nacional: 018000128818

www.cardioinfantil.org
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Cardioinvitado

Carlos Zuleta:

Primer paciente pediatrico

Desde gue tengo uso de razén he tenido la sensacion de que
hay una historia especial que yo puedo contar a raiz de algo
gue me pasd y que no le pasd a nadie mas en mi circulo de
familia o amigos. Una historia de una enfermedad, de una
cirugia y de una serie de acontecimientos a partir de ese
momento. La prueba de que algo especial me habia pasado
era una cicatriz blanca y delgada que era lo suficientemente
notoria para corroborar lo sucedido, pero también lo suficien-
temente discreta para no cohibirme cuando iba a la piscina.

Yo naci el 14 de abril de 1972. A los 15 dias ya era claro que algo
pasalba. Me fatigaba tomando tetero y eso no le habia pasado
a mis tres hermanos mayores. La preocupacion de mis padres
se acentud el 1 de mayo, dia festivo en que es dificil encontrar
un médico. Mis papds, muy asustados, hablaron con mi tio
Fernando quien era vecino nuestro y quien les dijo que su
amigo Luis Guillermo Vélez era cuiiado de un cardidlogo que
acababa de llegar de un centro de cardiologia de primer nivel
en Houston. Ahi empezd a gestarse una obra ejemplar.

“Desde el primer contacto con ese cardiélogo
llamado Reinaldo Cabrera, mis papas se sintieron

apoyados por un médico sobresaliente y por un
mejor ser humano”,

CARDIOINVITADO

Reinaldo se comportd como si el enfermo fuera un hijo suyo.
Fue a mi casa todos los dias durante 4 meses hasta que dio la
luz verde para la cirugia. Me operd un cirujano de leyenda
llamado Denton Cooley en el Texas Childrens Hospital. Todo
salié bien, me habia salvado.

El Dr. Camilo Cabrera fue pionero
de la cirugia cardiovascular en Colombia.

En adelante,
todo fue una vida normal y feliz:

Fui al colegio, jugué mucho futbol, mucho basquet y mucho
voleibol. Tuve amigos, jugué, me diverti. Todos los afos iba a
visitar a Reinaldo. Me oia el corazén, me ponia chupas en el
pecho y salia una hoja larga con unas graficas. Era siempre
calido y amable, un caballero. Siempre me decia que todo
estaba bien. Al afo siguiente regresaba y se repetia el ritual.

Entré a la universidad. Me gradué. Tuve mas amigos, fui a
muchas fiestas. Viajé y pasé rico. Una juventud normal y feliz.
Trabajé y me fui a estudiar a Estados Unidos. Viajé mucho.
Corri dos maratones y diez medias maratones. La Ultima vez
que Vi a Reinaldo fui a su consultorio a pedirle permiso para
correr la maraton de Nueva York. Me dio permiso vy la corri.
Ese dia, como todos los otros, fue carinoso conmigo, no
pensé que seria la Ultima vez.

Dr. Reinaldo Cabrera Polania

EL SOPLO | ENE/MAR 2020



ARos después me casé con Ana Maria. La mejor decision de
mi vida. Tenemos dos hijos, Estelbban y Pedro, que son lo que
mMas quiero en el mundo.

A lo largo de mi vida me he sentido homenajeado por el
papel que jugué en la creacién de la Fundacién Cardioinfan-
til, lo cual es bastante paraddjico porque yo literalmente no
hice nada, aparte de haber nacido enfermo. Me cohibe
mucho ser el centro de atencion y ser parte de homenajes
aun cuando no lo merezco. En este caso, el homenaje se lo
merecen otros.

Al regresar de mi cirugia en Houston en 1972, mis
papas le pidieron a Reinaldo la cuenta de cobro de sus
honorarios. Su respuesta los sorprendio:

Dijo que no iba a cobrar pero que

les pedia que le ayudaran a conseguir
fondos para arreglar un respirador
del Hospital de la Misericordia.

Un sabado en la noche fueron a conocer el respirador
cuyo arreglo valia $20 mil pesos y se encontraron con
seis camas con colchones doblados y un aparato en
mal estado. El cuadro no era alentador y mis papas
tenian fresco el recuerdo de lo que era uno de los mejo-
res hospitales de cardiologia del mundo, de donde
acababamos de llegar. En medio de esa conversacion,
mi mama hizo una pregunta gque termind cambiando la
vida de decenas de miles de nifios y papas.

11

&Y si creamos una fundacion?

JJ

Esa propuesta inicio la obra magnifica que es la
Cardioinfantil. Fue la chispa que dio origen a una
labor titanica de mucha gente y siempre con Reinal-
do como un motor incansable.

He pensado mucho en la frase que pronuncié mi mama.
Hubiera sido facil no hacer esa propuesta y ho complicarse
la vida. En esa época, niflo con coartacion que no podia viajar
a una cirugia, nifo que fallecia. No hubiera sido reprochable
dar gracias a Dios el haber podido ir a Houston y seguir
adelante con la vida. Pero mi mama goza de una vocacion de
servicio excepcional y su idea era la definicion misma de
empatia y consideracion por el projimo. La propuesta tuvo
eco. Mi papa se entusiasmo y mi tio Fernando escribid los
estatutos de la nueva Fundacioén.

ENE/MAR 2020 | EL SOPLO

CARDIOINVITADO

Eran unos nifos. Mi papa, Enrique Zuleta, tenia 34 anos, mi
mama, Luz Maria Londofo, tenia 31y mi tio 27. Mi papa tenia
que alimentar y educar a 4 hijos, tenia una oficina propia que
debia sacar adelante y aun asi encontro tiempo y energia
para construir, junto con Reinaldo y los demas, los cimientos
de La Cardio. También estaban Camilo Cabrera y su esposa
Cristina quienes se unieron de manera entusiasta y decisiva
a la construccion del proyecto.

El resto es historia...

Cuarenta y seis ainos, mucho trabajo, dificultades y logros y la
construccion de credibilidad para hacer a la Fundacion mere-
cedora de donaciones por muchos colombianos de buen
corazon. El crecimiento paso a paso y, en los Ultimos afios, la
consolidacién de un hospital de clase mundial bajo la muy
acertada direccion de Santiago Cabrera a quien admiro
mucho y considero un amigo.

Todas las grandes obras y las hazafas de la humanidad
tienen héroes anénimos. Han quedado lejos los dias en que
mis Papas era unos jovenes conmovidos por su experiencia
personal y con ganas de ayudar. Ya no son unos nifos de 34
y 31 anos. No sé qué se siente tener 82 y 79 afos respectiva-
mente, pero supongo gque es un momento en que uno se
pregunta cosas como:

é¢Para qué ha servido mi paso
por este mundo?

En caso de que mis papads se estén haciendo esa

pregunta, pueden estar tranquilos de que su presen-
cia en el mundo ha servido para mucho y en particular
para poner la primera piedra de un milagro, un
milagro llamado la Fundacion Cardioinfantil.




RESPONSABILIDAD Y PASION

Nuestro propoésito
misional sigue vivo

Al ver las necesidades sentidas de los nifios en su salud cardiovascular, educacién y nutricién, sumados a huestro compromiso
con el cuidado del medio ambiente, surgen programas sociales que representan a la Fundacién como una Institucién
socialmente responsable. La articulacién de nuestros programas se evidencia en acciones conjuntas que construyen
conocimiento y, por tanto, un mejor pais. Actividades como el Dia Mundial del Corazén, Reciclando Dando y Monstruosamente
Sano, permiten potenciar el conocimiento y la consciencia de los pacientes y sus familias, sobre la salud y el medio ambiente.

Asi construimos un mejor futuro para el pais a través de nuestros programas de Responsabilidad Social:

Regale una Vida

El 2019 fue un ano de grandes resultados en el que segui-
mos cumpliendo nuestra mision. A través de las 15 Briga-
das de Diagnéstico Cardioldgico realizadas para nifios,
nifas y adolescentes, logramos:

3,462 , y 195

NINOS APTOS ATENDIDOS ) ATENDIDOS
VALORACIONES PARA TRATAMIENTO POR SU EPS EN LA CARDIO

Gracias a la unidon de nuevos esfuerzos se construyd una
articulacion con el Ejército Nacional en Mocoa, la Armada
Nacional en el corregimiento Candelilla de la Mar (Tuma-
co)y la Fundacion ANDI en Guapi (Cauca) y Maicao (Gua-
jira). Gracias a nuestros benefactores, hemos realizado una
inversion que supera los $5.000 millones de pesos para el
diagndstico en las diferentes ciudades y la atencién
integral de los pacientes.

El afo 2020 nos espera con una nueva brigada en
Tumaco, con el Hospital San Andrés como aliado local.
Asi seguimos llevando esperanza de vida a todos los
rincones del pais.

Comer con Alegria

A través de un proceso educativo compartimos conoci-
miento sobre la promocién nutricional desde la gestacion
hasta los 10 afios, dirigido a poblacion en estado de vulne-
rabilidad social, cultural y econdmica, residente de la locali-
dad de Usaguén y de la comunidad Cardioinfantil. Actual-
mente contamos con:

25 CUPOS PARA NINOS 5 CUPOS PARA MUJERES EN |
ENTRE O Y 10 ANOS 2P°TRIMESTRE DE GESTACION

100% 72%

RECUPERACION EN PACIENTES ADECUADO PESO EN PACIENTES
CON DESNUTRICION AGUDA CON RIESGO DE DESNUTRICION

En el grupo de gestantes se disminuyo en 2 puntos porcen-
tuales los nacimientos prematuros, el 94% de los nifios
nacieron a término, presentaron adecuado peso al nacer y
no se presentd ningun caso de mortalidad perinatal, siendo
estos resultados de alto impacto positivo comparandose
con las estadisticas nacionales. A partir del afo 2019, en
temas de promocion de hdbitos nutricionales saludables y
prevencion de enfermedades infantiles se realizaron:

0
7 EN 2019 ) 894 russgucames

Anualmente invertimos mas de $179 millones de pesos en
la promocion de la salud nutricional de los nifios y sus
familias de la localidad de Usaquén.

CIFRAS TOMADAS HASTA OCTUBRE 2019

EL SOPLO ENE/MAR 2020



RESPONSABILIDAD Y PASION

Pedagogia Hospitalaria

Este programa surge de la alianza con Fundacion Telefénica y sus aulas virtuales
hospitalarias y la Secretaria de Educacion; buscando fortalecer los procesos de
adaptacion, interaccion, socializacién y aprendizaje de los nifios, nifias y adoles-
centes en condicién de enfermedad, en situacién de hospitalizacion o durante
sus tratamientos médicos.

La Pedagogia Hospitalaria es transversal en nuestra Institucién por su compo-
nente educativo alineado con las habilidades para la salud. Esto incluye habilida-
des para la vida, asi como diferentes niveles de promocion de habilidades académi-

Cas.
4 EN EL 2017 INICIA ESTA ALIANZA CON EL FIN
c ) DE FORMAR PROFESIONALES Y REALIZAR |
— INVESTIGACIONES EN EL AREA DE PEDAGOGIA
CARDIOINFANTIL UNIVERSITAT s HOSPITALARIA.

INSTITUTO DE CARDIOLOGIA BARCELONA

EN EL 2019 LOGRAMOS:

DY 7422 3232 2 Make A-Wish

ATENCIONES HORAS EDUCATIVAS GRADUADOS COMO CUMPLIR SUENOS A
PEDIATRICAS DICTADAS BACHILLERES PACIENTES PEDIATRICOS

Generacion mas limpia

Nuestro compromiso con la sociedad y el medio ambiente cada aiio crece mas.
Al ser conscientes de los impactos que generamos a diario en materia ambiental,
se han sensibilizado a grupos de interés, como: colaboradores, pacientes y sus
familias y aliados estratégicos, sobre el cuidado y proteccién de nuestro planeta,
principalmente en temas vitales como la disminucion de la generacién de residuos,
incremento del material reciclado, ahorro y uso eficiente de agua, energia y gas, la
importancia de la biodiversidad, entre otros.

REDUCCION DE CONSUMO 2 REDUCCION DE
1,2 KWTS DE ENERGIAS NO RENOVABLES 0,0ZM CONSUMO DE GAS

2018 = 40,8 KWTS ) 2019 = 396 KWTS 2018 =0,39M? ) 2018 = 0,37M?

Se ejecutaron actividades con nuestros pacientes donde se les
ensefo la importancia del reciclaje y de la separacion de material,
mostrando sus beneficios y cémo disefiar y realizar productos con
materiales reciclados.

Contamos con una huerta de aproximadamente 10m? para la
siembra, mantenimiento y cosecha de alimentos, que se convierten
en practicas autosustentables para nuestros pacientes pediatricos y
sus familias.

e
CIFRAS TOMADAS HASTA OCTUBRE 2019
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RESPONSABILIDAD Y PASION

| Feria de
Emprendimiento Cardio

En el marco de la celebracion del Dia del Colaborador, el 6 de diciembre se realizd
una exposicion con los proyectos de emprendimiento de los colaboradores y sus
familias. Esta ventana comercial se realizd con el fin de impulsar las ideas creativas
de nuestra gente y darles la oportunidad de ampliar el alcance de sus negocios
al presentarlos a la comunidad Cardio, generar ventas y construir alianzas.

Mas de 28 emprendimientos entre artesanias, produccion de alimentos y disefio,
estuvieron presentes en la feria. Una muestra mas de que contamos con un talento
excepcional dentro de nuestro equipo humano.

Reconocimientos Cardio
a toda una vida

El miércoles 18 de diciembre se llevd a cabo el acto de reconocimiento a 134
colaboradores que durante 10, 15, 20 y 25 aflos hos han acompafado, demostran-
do su compromiso con La Cardio y con la salud de nuestros pacientes. Un evento
donde, junto a sus familias, les agradecimos su entrega, excelente labor y sentido
por nuestra mision a lo largo de sus anos de trabajo.
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La investigacion

en La Cardio;
Uun NUeVOo paso

hacia la excelencia

Durante el 2019 el Centro de Investigaciones de la Fundacion
Cardioinfantil ha generado nuevos y valiosos aportes, encar-
gandose de articular y estimular la gestidn del conocimiento
en un marco de pluralidad, respeto a las personas e institu-
ciones, mantenimiento de la integridad cientifica y servicio a
la comunidad.

Actualmente, se adelantan aproximada-
mente 70 proyectos de investigacion acti-
vos financiados por el Fondo de Investiga-
ciones de la Fundacion Cardioinfantil, Col-
ciencias, recursos propios de los servicios
de la Institucion o los investigadores y la
industria de medicamentos y dispositivos.

En este afno se dio inicio al proyecto ""Vector Salud Bogota”
el primero en la Institucion financiado por el Sistema General
de Regalias, que por su volumen vy alcance esta llamado a
aportar conocimiento sobre la mejor forma en la que se
transfieren las recomendaciones basadas en evidencia a
profesionales y pacientes con enfermedades no transmisi-
bles.

También se otorgé el certificado de patente de invencién a
dos nuevos productos: por un lado el "Catéter guia en forma
de herradura para realizar angioplastia del Ductus Arterioso
en pacientes recién nacidos y lactantes” de los investigado-
res. Juan Carlos Bricefio Triana, Alberto Garcia Torres y
Juliana Sdnchez Posada; v, por otro lado, el "Tapdn hemosta-
tico de matriz extracelular para biopsias percutaneas,
método y aparato para su fabricacion” de los investigadores:
Juan Carlos Bricefio Triana, Juan Manuel Pérez Hidalgo,
Diana Marcela Sdnchez Palencia y Javier Navarro Rueda.

Hacia el cierre del afio el trabajo en investigacion de La
Cardio fue muy bien calificado por Colciencias en su
Convocatoria Nacional para el reconocimiento y medicion
de grupos de investigacion, desarrollo tecnoldgico o de
innovacion y para el reconocimiento de investigadores del
Sistema Nacional de Ciencia, Tecnologia e Innovaciéon -
SNCTel, 2018. Cinco de los 11 grupos de investigacion subie-
ron su categoria, consiguiendo por primera vez la maxima
categoria (A1) en Cardiologia y Gastro-Hepato-Trasplantes y
la categoria A en Pediatria y Anestesiologia. Ademas, treinta
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EXCELENCIA CLIiNICA

y dos investigadores recibieron reconocimiento y clasificacion:
diez en categoria Senior, once en categoria Asociado y once en
categoria Junior.

Esta clasificacion representa para la Institucion el reconocimiento
al trabajo de varios afos, en la generacidn de proyectos de inves-
tigacion de alta calidad, la produccién de articulos cientificos, la
apropiacidon social del conocimiento, la comunicacion con la
comunidad general y la visibilidad y posicionamiento del Centro
de Investigaciones en el panorama local y nacional.

Estos logros hacen que veamos el futuro como una oportuni-
dad para mantener una dindmica de generacion de proyectos
de investigacion y produccion intelectual original en revistas
indexadas, consolidar el relacionamiento del Centro con los servi-
cios asistenciales de la Institucion promoviendo el trabajo colabo-
rativo, permitiendo la retroalimentacion de la practica basada en
evidencia cientifica y transmitiendo adecuadamente a cada
publico -interno y externo- los resultados de nuestros proyectos.

De esta manera, se espera que todos los miembros de la Institu-
cién conozcan los proyectos que en el Centro se estan realizando
y se vinculen a ellos, enriqueciéndolos desde distintos campos,
para gque asi, desde la educacion, investigacion e innovacion, se
unan en torno a un mismo propdsito: salvar la vida de los pacien-
tes.
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EXCELENCIA CLIiNICA

Enfermeria

La Fundacién Cardioinfantil viene
liderando, a través de sus profesio-
nales en Enfermeria, acciones de
prevencion de Ulceras por presion
desde hace mas de 20 afos. Sin
embargo, la evidencia débil sobre la
eficacia de estas intervenciones en
la reduccidn de Ulceras por presion
intrahospitalaria ha conducido al
desarrollo de proyectos de investiga-
cién de alto impacto en la practica
clinica y la seguridad de los pacien-
tes.

Es asi como en el afo 2014 COL-
CIENCIAS aprobd la financiacion de
la primera fase del proyecto
PENFUP sobre prevencion de
Ulceras por presion. Este proyecto
fue un ensayo clinico aleatorizado
controlado en el cual se incluyeron
690 pacientes. El objetivo del
estudio era evaluar el impacto de la
aplicacion de protectores de piel,
tipo hidrocoloide, en areas de alto
riesgo (entre 6 y 12 por paciente) de
mayor prevalencia, comparado con
el cuidado convencional con crema
lubricante.

El resultado nos llevd a la conclusion
de la no existencia de diferencias
entre estas dos intervenciones en la
aparicion de Ulceras por presion,
pero, como era de esperarse, a un
mayor costo del cuidado en pacien-
tes que usaron hidrocoloides.

Estos resultados han
modificado el uso de
estos apositos en

pacientes de nuestra
Institucion con fines
preventivos.

Este ano, el proyecto PENFUP en su
segunda fase fue aprobado nueva-
mente para su financiacion por

Proyecto de Prevencion de ulceras
por presion PENFUP nuevamente
aprobado por COLCIENCIAS

COLCIENCIAS v, en esta ocasion, el
Departamento de Enfermeria de la
Fundacion Cardioinfantil compitid
con un proyecto con el cual espera
obtener no solo un mayor impacto
en la solucién de un dilema tedrico
en la practica del cuidado de Enfer-
meria, sino también, en la conforma-
cién de una red de hospitales traba-
jando por un mismo objetivo.

PENFUP

En esta fase se pretende avanzar en
la investigacion de la eficacia de la
aplicacidon de cambios posturales y
las complicaciones que puedan
estar relacionadas con su frecuen-
cia mediante un ensayo clinico por
conglomerados (22 Unidades de
Cuidados Intensivos de Colombia).

Los avances que resulten de este
proyecto con seguridad tendran un
impacto en el cuidado directo de
pacientes en estado critico. Adicio-
nalmente, los resultados de este
ensayo clinico servirdn de elemento
clave en los contenidos vy calidad de
la evidencia que respalda las guias
de practica clinica a nivel nacional e
internacional.

En este proyecto, Enfermeria de la
Fundacidn Cardioinfantil liderara un
trabajo colaborativo entre hospita-
les y la integracion en la realizacion
de articulos cientificos conjunta-
mente. De este modo avanzaremos
hacia el establecimiento de una red
para la divulgacion de los resultados
que permitird la continuaciéon de
investigaciones futuras en enferme-
ria y de esta forma seguir siendo una
organizacion destacada aplicando
las mejores practicas (BPSO).
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EN TENDENCIA

IRETOS Y RECOMPENSAS 2020!

Todos empezamos el aifo con una lista de cosas que
quiza cumpliremos o quiza no... pero équé tal si en este
2020 nos proponemos construir un mundo mejor para

quienes nos rodean? Con esa meta clara y la motivacion
correcta, seguramente serd mas sencillo.

Te dejamos un calendario de retos y te proponemos
darte pequefas recompensas cada vez que alcances una
meta. Puedes asignar a cada uno las recompensas que
mas te gusten; un libro que estés deseando leer, tu postre
favorito, iuna salida con tu crush! o lo que quieras, claro,
sin perder de vista la siguiente meta.

@ RETOs 2020 BN 2K

§ encRo. B Manzo

Comparte lo bueno Registrate como Reconoce el trabajo Alegra los corazones

que el nuevo afo donante de érganos de una mujer a la que de nuestros nifios

traerd para ti realizando y motiva a un familiar admires. compartiendo un

una donacion. a hacerlo también. iO el de todas mensaje para ellos en

iTu elijes la causa las que puedas! tu perfil de redes

que desees apoyar! T T T sociales. T
g MAYO JUNIO JuLio J AGOSTO|

Ponte en el lugar de Aprovecha este mes iCuida el corazén Invita a tus amigos

una madre y, si es para donar sangre; de tu familia! a elevar cometay

posible, reemplazala lleva contigo a un Realicen alguna dense la oportunidad

en sus labores. Dale amigo, o a dos o tres... actividad fisica juntos. de divertirse como

el descanso antes.

que merece. T T T T

SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE

iEste es el mes! iDisfrazate! Se vale ser Visita a algun familiar Comparte una cena
Obsequia a esa nifios otra vez. con quien no con alguien
persona especial un Asegirate de tener compartas hace que lo necesite.
regalo de la Tienda suficientes sonrisas mucho. Nunca es

Cardio, asi ademas para repartir. demasiado tarde.

ayudas a mas nifnos

colombianos. T T T T

iFELIZ Y MOTIVADO 2020

ENE/MAR 2020 EL SOPLO 16



CADA VEZ QUE DONAS SANGRE
SALVAS HASTA 3 VIDAS

L A

SOLIDARIDAD
CIRCULA POR TUS VENAS

COMPARTETLA

DONA EN EL BANCO DE SANGRE
DE LA FUNDACION CARDIOINFANTIL

Calle 163A # 13B - 60 - Bogotd, Colombia
Torre H - Piso 2

Tel: +57 (1) 6672727 Ext.: 72103, 72104

www.cardioinfantil.org

FUNDACION
CARDIOINFANTIL
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Esto dicen nuestros pacientes
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laceeemos €l tradumiente que Se le realizs @ ™
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1 lo. idnde i i ¥
Ueledes bon denico parg

Cristan, Hon sid de gron berdicicn pume mi Vida
temos Senhdo €l omor Que

on Neoctos.

Csperamps  Que Dics les Condinee bendiciends en Ssla :

mosowillso, lobor Que hacen por medio de lus ;
¥ Coridades Que les Sean suminisiesdes -

rafaelmezaj @fcardioinfantil Linda labor
por nuestro nifios & Wes s @

sanchezalvarezjairo “.bendecida labor que
Dios los compense con mucha salud, amor

y paz.

da_ly1996 Gracias por regalarle la oportu-
nidad a mi corazén 9 de seguir latiendo
hoy puedo decir g mil mil gracias por q hoy
tengo 23 anos y todo por usted @

Mireya Cifuentes
Gracias por tanto, Fundacién
Cardioinfantil § ¢

Elisa Villarreal de Moreno

Dios bendiga las manos que trabajan en
el area de transplantes y a todos los
equipos y médicos, que tienen relacion
antes y después del trasplante, con los
pacientes y sus familia.

Felicitaciones Cardioinfantil por su
trasplante cardiaco # 100,
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Can mucho corifio Mornanelo. 3«1';.&{.&)
Y
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@ Fan destacado
Jorge Bayron Robles Moran

Asi es, a mi breave heart le devolvieron la
esperanza de vida en la cardio infantil,
siempre agradecido con esta noble
institucion colombiana que le abre las
puertas a nifios con graves problemas
cardiacos y Dios pone sus manos sobre
los doctores que a diario realizan
cirugias en esos pequefios corazones
valientes...

¥ Fan destacado
Paola Tenjo

Demasiado profesionalismo y sentido
humano! Los mejores sin duda alguna

Rojas Ortiz Mairenita

Dios los bendiga a todos por esa labor
tan bonita q asen por los nifos y nifas
mi hija esta bien gracias a dios. Y a

ustedes PP PVPV

Ana Cecilia Aguillon Mendez

Dios bendiga esta linda fundacion y a su
equipo medico, no tengo como pagarles.
solo mi eterna gratitud.

Lida Consuelo Moreno Ayala Felicitaciones. La Fundacidn

Ci infantil es una excelente i in y Con recursas humanos
de calidad inmejorable. Gracias por ayudar a salvar vidas. Tienen
un GRAN CORAZON

Me gusta - Respander - M

ansale - 15

Elisa Villarreal de Morene Dios bendiga las manos gue trabajan
en el area ce fransplantes y a tocos los equipos y médicos, que
tianen relacidn antes y después del trasplante, con los pacientes y
sus familia.

Falicitaciones Cardioinfantil por su trasplanie cardiaco # 100,

O

Me gusta - Responder - Mensaje - 1§

C C lil Le salvaron la vida a Jero, nos
dieron la oportunidad de sonreir, crecimos como
familia, nos hicimos mas fuertes, sanaron su

Cuerpo y nuestros corazones, somos
¥Fa ( infantil #Gracias #DiaDelMse




Celebrando
la vida de Lucia

Hace unos meses la pequena Lucia fue tratada
en la Fundacion Cardioinfantil por una cardio-
patia congénita. Sus padres, mientras acom-
pafaban su recuperacion, conocieron “Regale
una Vida”, nuestro programa social que realiza
Brigadas de Diagndstico, con el cual mas de
5.000 nifios colombianos de escasos recursos
con enfermedades del corazdn, similares a la
de Lucia, han recibido cirugias y tratamientos.
Ellos hoy cuentan con una verdadera segunda
oportunidad de vida y un corazdn sano.

Los padres de Lucia, viendo la recuperacion de
su hija, se convencieron de que todos los niflos
en Colombia debian tener la oportunidad de
un tratamiento como el que recibid su hija, y
por esto decidieron ayudar. Fue asi que cono-
cieron las distintas formas para apoyar el
programa social y les llamo la atencion una: la
nueva campaifa Celebra para Donar, una
iniciativa de la Fundacion Cardioinfantil con la
cual cualquier persona puede convertir una
celebracidon en una oportunidad de sumar a
sus amigos y familiares a donar para apoyar el
programa Regale una Vida. Esto les parecio
perfecto, pues tenian un motivo de celebra-
cion muy proximo: el bautizo de Lucia.

CELEBRA PARA DONAR

Todos podemos
hacer latir corazones

Con la campanfa Celebra para Donar queremos invitarlos a repensar lo
gue significa una celebracion. No importa si se trata de un cumpleafos,
una boda o un aniversario, lo importante es que el motivo se convierta
en una oportunidad de celebrar la vida de una forma Unica: celebrando
la vida renovada de los nifios y nifias en Colombia que reciben el trata-
miento que su pequeio corazdn necesita para crecer, estudiar y jugar.

PASOS

a Crea una campana con el motivo
que quieres celebrar.
Elige una meta: este sera el valor
Q que quieres lograr sumando las

donaciones de tus conocidos.

Invita a todos tus amigos y familiares
e a donar para lograr esta meta.
iRecuerda usar tus redes sociales!

— Y

www.donacionescardio.com/celebra
0 escanea este codigo con tu celular.

EL SOPLO ENE/MAR 2020



EVENTOS

Eventos

SOFA 2019

SOFA (Saldn del Ocio vy la Fantasia) se realizd del 10 al 14
de octubre en Corferias, donde estuvo presente el Banco
de Sangre de la Fundacién Cardioinfantil con la campa-
fia “Sé el Héroe de una Historia Real” con el fin de invitar
a donar sangre a la comunidad congregada a esta feria
anual, la cual involucra los videojuegos, la ciencia ficcion,
el comic, la literatura fantastica, el manga, el anime vy el
cosplay como un pasatiempo o estilo de vida.

Gracias a la campaiia realizada fue posible recaudar en
5 dias 356 donaciones, teniendo en este 2019 un creci-
miento del 39% respecto al 2018.
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Dia del Donante
de Organos

El 28 de octubre del 2019, se realizd un homenaje a las
familias de donantes fallecidos, donantes vivos y personas
trasplantadas, con el cual logramos generar conciencia y
dar a conocer mas sobre la donacidn de érganos. Al evento
asistieron donantes y pacientes trasplantados quienes
compartieron sus testimonios e hicieron conmover vy llenar
de admiracion al publico.
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Linea del Tiempo
La Cardio

El 19 de noviembre, la Fundacién Cardioinfantil realizé
un homenaje a su fundador, el Dr. Reinaldo Cabrera, en el
noveno aniversario de su fallecimiento. Con una eucaristia
ofrecida en su nombre, sus familiares, amigos, conocidos
y las personas que seguian su carrera, con admiracion y
respeto, honraron su legado.

Este mismo dia se celebrd la inauguracion de la Linea del
Tiempo, evento al que asistio la familia Cabrera, benefacto-
res, amigos y donantes de la Fundacion, como un home-
naje a nuestros fundadores y a aquellas personas que
formaron parte de los hitos mas importantes de nuestra
historia. El Dr. Carlos Antonio Espinosa corto el liston y dio
inicio a la ruta por la Linea del Tiempo de la Fundacién
Cardioinfantil. Este recorrido esta abierto al publico en
general y se encuentra en el tercer piso de la Torre F, al
inicio del puente que conecta la Torre F con la Torre H.
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EVENTOS

La Cardio
se Viste de Gala

El 28 de noviembre del 2019, en las instalaciones de la
Fundacion Cardioinfantil, se realizd por segundo afo
consecutivo el evento “La Cardio se Viste de Gala” el cual
busca fortalecer los vinculos con sus socios estratégicos,
proveedores y aliados, no solo para gestionar una cultu-
ra de mejoramiento continuo, sino también para trabajar
en conjunto por seguir salvando vidas.

El programa Socios Estratégicos de la Institucion busca
reconocer la labor que realizan los proveedores que contri-
buyen a la excelencia clinica, a la calidad de vida de los
pacientes y a construir juntos un mejor sector salud en el pais.

CORAZO J'
DE ORO

Lio ®
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QUE HAY DE NUEVO EN LA CARDIO

Hospital Simulado
"Camilo Cabrera':
Un homenaje a su vida y obra

Hay personas que inspiran, personas que nos motivan con su ejemplo y ﬁ
compromiso, personas que, ademas, comparten un legado de conocimiento

y hos impulsan a continuar nuestro propdsito: salvar vidas. Por eso, la reinau- §

guracion del Hospital Simulado de la Fundacion Cardioinfantil se convirtié en i

la oportunidad de brindar un homenaje a nuestro co-fundador, el Dr. Camilo ¥ *
Cabrera.

Es asi como el viernes 13 de diciembre se reinaugurd, en las instalaciones de
la Fundacién Cardioinfantil, el Hospital Simulado ""Camilo Cabrera", un centro
de simulacioén clinica que permite ensefiar como salvar una vida en caso de
una emergencia.

“LA PERSONA INTELIGENTE
NO HABLA, ACTUA”.
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PARA PASAR EL RATO

Ayudale a Cardiosito Willy

a encontrar el corazon.
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PARA PASAR EL RATO

CRUCIGRAMA

CARDI®

Completa el crucigrama y aprende con La Cardio. iPista! Las respuestas las encuentras en este Soplo.

HORIZONTAL

1. Primer paciente pediatrico.

5.En el 2019 llegamos al trasplante de
corazdén numero...

6. Campanfa con la que conviertes una
celebraciéon en una oportunidad para
donar.

8. Ranking que mide la reputacion
empresarial en Colombia.

9. Programa personalizado para la
prevencion y diagndstico de
enfermedades potenciales.
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. El centro de

VERTICAL

. Nuevo nombre de nuestro Hospital

Simulado.

. Programa social que salva los corazones

de los nifios.

articula y estimula la
gestion del conocimiento en La Cardio.

.¢Cuantas vidas puede salvar un donante

de 6rganos?

. ¢En qué torre estd ubicado nuestro Banco

de Sangre?
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Celebra para Donar es una
iniciativa para que todos los
regalos que te dan en tus
celebraciones especiales se
conviertan en una donacion
para los ninos de la
Fundacion Cardioinfantil.

1. Crea tu campaia en www.donacionescardio.com/celebra

2. Agrega el monto que quieres alcanzar.

3. Compartela en tus redes sociales.

4. Celebra la vida de muchos ninos de la Fundacion Cardioinfantil.
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