Xl Curso de Rehabilitacién Cardiaca Reinaldo Cabrera Polania y

.C - XV Curso Capitulo de Prevencién y Rehabilitacion Cardiaca de la
lo a rd 10 / Asociacion Colombiana de Medicina Fisica y Rehabilitacién

Modalidad Virtual

Xl Curso de Rehabilitacion Cardiaca Reinaldo Cabrera Polaniay
XV Curso Capitulo de Prevencidon y Rehabilitacion Cardiaca de la
Asociacion Colombiana de Medicina Fisica y Rehabilitaciéon
VIRTUAL

Sabado 23 de octubre — Pacientes

Moderadora: Dra. Modnica Rincon R. Fisiatra, Fundacion Cardioinfantil La Cardio

08:00 — 08:20 Cuidar mi salud, el momento es ahora
Dra. Carolina Diaz - Fisiatra, La Cardio

08:20 — 08:40 éTodos los pacientes que sufren del corazén toman anticoagulantes?
Dra. Esther Campo - Cardidloga, La Cardio

08:40 — 09:00 La importancia del paso a paso -Fases del ejercicio
Lorena Pinzon - Fisioterapeuta, La Cardio

09:00 — 09:20 Recomendaciones para vivir mi sexualidad después de una
enfermedad coronaria

Dra. Yudi M. Rodriguez - Fisiatra, Hospital Central de la Policia

09:20 - 09:40 Receso

09:40 — 10:00 ¢COmo es la mejor manera de tomar mis medicamentos?
Paulin Bustos - Enfermera jefe, La Cardio

10:00 — 10:20 éPor qué se me olvida todo? ¢Qué puedo hacer?
Alejandra Ortega - Terapeuta Ocupacional, La Cardio

10:20 - 10:45 Sesion de Meditacion
Dra. Andrea Rodriguez - Fisiatra, La Cardio

10:45 - 11:05 La depresion y la enfermedad del corazén: una mezcla peligrosa
Maria Teresa Gomez - Psicéloga, La Cardio

o /fcardioinfantil
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